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MENGENALI JLM (RUMAH API)

Rumah api adalah merupakan salah satu
daripada alat bantuan pelayaran Dengan
bilangan kapal yang belayar di perairan
Malaysiameningkatsabantahun, alat bantuan
pelayaranadalah amat penting bukan sahaja
bertujuan melancarkan perjalanan kapal ke
destinasi tetapi juga untuk memastikan
keselamatan pelayaran Sebahagian besar
rumah api yangadaketika ini turut dilengkapi
dengan radar bagi tujuan pengawasandan
pemerhatian kapal yang melalui perairan
negara Pengurusardan pengoperasiamumah
apiadalahdi bawahbidangkuasaJabatan_aut
Malaysia

*Name of station : Fort Cornwallis Lighthouse
*Location:PulauPinang

*Geographical position :Lat : 025.3' N
Long:Long. 10t n T Q 9

*Light Character : FI.R.2s

*Range : 16.mt Elevation : 27 m Structure
Height: 21 m

*Date of building : 1882

*Description Of Building : White steel
framework tower

*Name of station PulauUndan
Lighthouse

*Location: Melaka
*Geographical position : Lat : 02.9'
NLong 10Z2H n ®dmMQ 9
*Light Character : FI(2).W.15s
*Range : 1&.m

*Elevation : 53 m

*Structure Height : 15 m

*Date of building : 1880
*Description Of Building : Red 8
sidedconcrete tower on building
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MENGENALI JLM (RUMAH API)

Present Lantern: Installed 2006.
1.Main Lantern, Stone Chance Opti
Lens with Pharos Marine PR2B
Main Lamp 400W, Standby Lamp
100W

2.Emergency Lantern, FA 249Power
Source: Secondary battery &
Photovoltaic Module

Previous Lantern: Installed 1992
Revolving Lantern (GAKUYO TOKI
KOGY(Q Main lantern
- 12v/40w halogen lamp 300MM
Lantern (GTK)

Emergency Lanter24v/250w
halogen lamp.

Power Source: Secondary battery
charge by solar. Period of
Autonomy:14 days (Secondary
Battery)

Previous Lantern: Installed 1936 5TH
order rotating optic (Stone Chance)
Power Source: Diesel generators 2
KW DC

(9]

*Name: TanjungPo Lighthouse (1872)
*Location: Lat: 0143'28".793; Long:
110°P31'25".702

*Lantern: Stone Chance Optic Lens with Phar
Marine PRE2O

*Light Character: GP. FL (2) 10 sec

*Range: 24NM Structure: Steel Frame & Wall
*Height: 15 meters

*Elevation : 131 meters

TANJUNG TUAIN

*Name of station : CapRachado
Lighthouse

*Location: Melaka
*Geographical position : Lat : 02
HN®n Q b °pRAPHQYI ™m
*Light Character : FI(3).W.15S
*Range : 23h.m

*Elevation : 118 m

*Structure Height : 24 m

*Date of building : 1863
*Description Of Building : White
round concrete tower
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MENGENALI JLM (RUMAH API)

ONIE FATHOM
BARNIK

*Name of station : One Fathom
Bank Lighthouse

*Location: Selangor
*Geographical position :Lat :
02°53.3'NLong:10p Py Q
*Light Character : FI(4).W.20s
*Range : 23.m

*Elevations :43 m

*Structure Height : 43 m

*Date of building : 1998
*Description Of Building : White
round steel tower with red
bands on concrete piles

KUALA SELANGOR

*Name of station : Kuala Selangor
Lighthouse

*Location: Selangor
*Geographical position : Lat : 03
20.5'NLong: 10’mMmn &1 Q 9
*Light Character : FI(2).W.15s
*Range : 16 i.m

*Elavation: 73 m

*Structure Height : 27 m

*Date of building : 1907
*Description Of Building : White
round metal tower on masonry
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MENGENALI JLM (RUMAH API)

1077 oo
TANKUNGE
EELANNG

BUKIT JUGRA
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MENGENALI JLM (RUMAH API)

A T, BUKY SECENTING

*Name of station : Bukit
Segentingd_ighthouse
*Location: Johor

' *Geographical position : Lat :

01°47.5'NLong: 10Z2p o @ n Q

i E

' *Light Character : FI(4).W.30s
*Range : 23.m
*Elevation : 86 m
*Structure Height : 14 m
*Date of building : 1978
*Description Of Building :
White roundconcretdower

*Name of station PulauRimau
Lighthouse
*Location:PulauPinang
*Geographical position : Lat : 05
14.8'NLong: 100CmMc ®c Q 9
*Light Character : FI(2).W.10s
*Range : 22h.m

*Elevation : 39 m

*Structure Height : 17 m

*Date of building : 1885
*Description Of Building : White
steeltower

PULAU RIMAU
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MENGENALI JLM (RUMAH API)

*Name of station PulauMantanani
Lighthouse

*Location: Kota KinabaluKudat
FDS23aNI LIKAOI £ LJ2aAld
[2y3 Y mMmMc My Q HnéER
*Light Character : FL. W 10s '
*Range : 15 nm

*Elevation :47 meters

*Date of building : 1941

*Name of architect/builder : Marine
Department Of Sabah

*Main material : CirculaConcreteTower
*History : Last altered in 1974
*Remarks : Secondary Lighthouse
*Lantern type : ME300 Tideland

PULAU MANTANANI

[PUL/AU @/

*Name of station PulauGaya

- |
; i!l Lighthouse ﬂ
” *Location: Labuan Kota Kinabalu
‘f. FDS23aNI LIKAOIE LI2aAdq
: HM®Pnoeb[2y3d Y MMcC

r *Light Character : FL (1) W 10s

2
e
N *Range : 15 nm
‘ *Elevation : 169m 7
,’_ *Date of building : May 1978
o \] *Name of architect/builder : Marine

s 4 Department Of Sabah

' *Main material : Aluminum

LighthouseTower

*History : 197§ steel lattice tower,

2002; Aluminum Lighthouse Tower

*Remarks : secondary lighthouse

Lantern type : VL-B4 ( 8 layers)
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MENGENALI JLM (RUMAH API)

[——
MUKYAYH EAD,

*Name of station MukaHead Lighthouse
*Location:PulauPinang

*Geographical position : Lat. 028.4'NLong 10CmM n @ pQ 9
*Light Character : F1.W.10s

*Range : 25.m

*Elevation : 242 m

*Structure Height : 14 m

*Date of building : 1883

*Description Of Building : Whigganitetower

I RUMAH API
Py

Py
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ANUGERAH PERKHIDMATAN CEMERLANG (APC)

21 JULAI 2020

JABATAN LAUT
WILAYAH SABAH DAN
LABUAN

JABATAN LAUT
WILAYAH TIMUR

JABATAN LAUT
WILAYAH SELATAN
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ANUGERAH PERKHIDMATAN CEMERLANG (APC)

R

o 2 i 03 JULAI 2020

Vo @ la\z JABATAN LAUT
* WILAYAH UTARA

06 JULAI 2020

JABATAN LAUT WILAYAH
TENGAH DAN IBU PEJABAT
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KAJIAN STATISTIK PENDAFTARAN PELAUT

Pengenalan

Kajian statistik ini dilaksanakanuntuk mengenalpasti arah aliran
pertumbuhanpendaftaranpelautbagitempoh sembilantahun bermula
2011 sehingga2019 dan seterusnyamengetengahkarmpenemuanserta
cadangaruntuk penambahbaikamperkhidmatanJabatan_autMalaysia
Statistik pendaftaran pelaut telah diperolehi dari modul Laporan &
Statistik Sistem Dokumen Pelaut (SDPx Pendaftaran pelaut
merupakan antara aktiviti utama Jabatan Laut Malaysia dan ianya
terbahagikepadatiga jenis pendaftaranpelaut iaitu Tempatan Asing
dan Kerajaan Manakala kategori pendaftaranterbahagi kepadatiga
laitu pendaftaranBahary PembaharuardanHilang Gantian

AnalisisData

Kajian kuantitatif dilaksanakansecarastatistik deskriptif berdasarkan
data numerik yangdiperolehi dan maklumatasasyang diketengahkan
adalah seperti purata, minimum dan maksimum Lanjutanitu, kadar

pertumbuhandikira menggunakarformula di bawahberdasarkardata

trendlineyangdijanaataudihasilkarmenggunakarexcel

KadarPertumbuhan(% = (A/BYY"-1
A Nilaiterkini (2019

B: Nilaiterdahulu(2011)
n:tempoh
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KAJIAN STATISTIK PENDAFTARAN PELAUT

PendaftaranPelautBaharu

Bagitempoh sembilantahun bermula2011sehingga2019, pendaftaran
pelaut kategoriBaharubagijenis pelaut Asing Tempatandan Kerajaan
masingmasingmencatatkannilai purata sebanyak7268 8019dan411
bilanganpendaftaransetahun

Pendaftaranjenis pelaut Tempatanmenunjukkanjumlah pendaftaran
keseluruhantertinggi bagi tempoh Sembilan(9) tahun iaitu sebanyak
72175 diikut dengan Asing sebanyak65422 dan Kerajaansebanyak
3701bilanganpendaftaran

G1: PENDAFTARAN PELAUT (BAHARU)
12000
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 . 2019
W Asing 8617 9341 8358 8268 7381 6747 5386 54384 5840
m Tempatan 10151 10667 10128 9279 7361 5904 6147 5830 6708
m Kerajaan 579 559 594 256 293 447 520 124 329

Pendaftaran jenis pelaut Tempatan mencatatkan
bilangan pendaftaran terendah pada tahun 2018
sebanyak 5830 pendaftaran manakala bilangan
pendaftaran tertinggi yang dicatatkan berlaku pada
tahun2012sebanyakl0667bilanganpendaftaran

Pendaftaranjenis pelaut Asing
pula mencatatkan jumlah
pendaftaran terendah pada
tahun 2017 sebanyak 5386
bilanganpendaftaran manakala
bilangan tertinggi adalah pada
tahun 2012 sebanyak 9341
bilanganpendaftaran
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KAJIAN STATISTIK PENDAFTARAN PELAUT

Pendaftaranjenis pelaut Kerajaan mencatatkan bilangan pendaftaran
terendah pada tahun 2018 sebanyak124 bilangan pendaftaran dan
tertinggi padatahun 2013sebanyaks94 bilanganpendaftaran

Berdasarkan maklumat seperti dalam gambar rajah Gl, kadar
pertumbuhan pendaftaran baharu jenis pelaut Tempatan Asing dan
Kerajaanmasingmasing adalah pada kadar -7.32%, -6.11% dan 2.45%
setahun

PendaftaranPelautPembaharuan

Tempohsahlaku maksimumbagi pendaftaranjenispelaut Tempatandan
Kerajaanadalah selamalima (5) tahun berbandingAsingiaitu selama
satu(1) tahun,

G2: PENDAFTARAN PELAUT (PEMBAHARUAN)
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BILANGAN PENDAFTARAN

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
m Asing 7025 7652 8101 8565 8774 8165 7476 7802 8293 &S
m Kerajaan 22 80 68 91 152 374 209 147 231
mTempatan| 1358 2318 1972 4664 4815 4065 3909 3448 5271

Pendaftaran jenis pelaut Tempatan bagi kategori Pembaharuan
menunjukkankadarpertumbuhanpositif iaitu padakadar18.73% dengan
nilai purata 3536 bilangan pendaftaran setahun Bilanganpendaftaran
terendah dan tertinggi dicatatkan pada tahun 2011 (1358 dan 2019
(5271).

Pendaftaranenis pelaut Asingbagi kategoriPembaharuamenunjukkan
kadarpertumbuhanpositif yangkeciliaitu padakadar0.72% dengannilai

purata sebanyak 7984 bilangan pendaftaran setahun Bilangan
pendaftaranterendah dan tertinggi dicatatkanberlaku padatahun 2011
(7025 dan2015(8774).
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KAJIAN STATISTIK PENDAFTARAN PELAUT

Pendaftaranjenis pelaut Kerajaanbagi kategori Pembaharuanjuga
menunjukkankadar pertumbuhan yang positif pada kadar 18.37%
dengan nilai purata sebanyak7984 bilangan pendaftaran setahun
Bilanganpendaftaranterendah dan tertinggi dicatatkanberlaku pada
tahun2011(22) dan2016(374).

PendaftaranPelautHilang Gantian

G3: PENDAFTARAN PELAUT (HILANG/GANTIAN)
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o 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
M Asing 37 41 48 60 55 52 40 27 32
m Kerajaan 17 14 15 17 6 10 15 5 22
m Tempatan 286 324 351 413 375 363 324 362 435

Pendaftaranpelaut bagi kategori Hilang Gantian untuk jenis pelaut
Asingdan Kerajaanmasingmasingmencatatkanbilanganpendaftaran
purata sebanyalkd4 dan 13 setahun padakadarpertumbuhannegatif
laitu  -290% dan -1.52% Walaubagaimanapun pendaftaran
Hilang Gantianbagijenis pelaut Tempatanmencatatkannilai purata
sebanyalk359 bilanganpendaftaransetahunpadakadarpertumbuhan
positif 20.51% Bilangan pendaftaran jenis pelaut Tempatan
mencatatkanbilanganpendaftaranterendahdantertinggi padatahun
2011(286) dan2019(435).
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KAJIAN STATISTIK PENDAFTARAN PELAUT

Penemuan

Melalui pemerhatian di Gl
(Pendaftaran Pelaut Baharu)
berlaku penurunan pendaftaran
jenis pelaut Tempatanbagikategori
Baharu yang ketara berlaku pada
tahun 2013 sehinggatahun 2016
Walaubagaimanapun dilihat
terdapat rintangan berlaku pada
tahun 2017 untuk ia terus menurun
dan akhirnya berlaku sedikit
peningkatan pendaftaran pada
tahun 2019 Hasil pemerhatian
turut mendapati arah aliran
pertumbuhan pendaftaran jenis
pelaut Tempatan adalah negatif
bagi tempoh sembilan (9) tahun
kebelakangamni padakadar-7.32%
setahun

Nilai purata pengeluarankad pelaut Tempatan bagi kategori Bahary
Pembaharuandan Hilang Gantian masingmasing mencatatkan nilai
sebanyak8019 3536 dan 359 bilangan kad pelaut Oleh itu, jumlah
purata keseluruhan pengeluarankad pelaut Tempatan bagi tempoh
2011-2019adalahsebanyakl1914kad pelautsetahun

Manakalanilai purata pengeluarankad pelaut Kerajaanbagi kategori
Bahary Pembaharuandan Hilang Gantian masingmasingadalah411,
153 dan 13 kad pelaut Ini memberikanjumlah purata keseluruhankad
pelautKerajaanbagitempoh 2011-2019adalahsebanyals77 kad pelaut
setahun

Ingin dimaklumkanbahawakajianini tidak mengambilkira statistik kad

rosak (wastagg yang mana dilihat dapat menyumbang kepada
peningkatampenggunaarkad pelaut Tempatandan Kerajaan
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KAJIAN STATISTIK PENDAFTARAN PELAUT

Kesimpulandan Cadangan

Dengan kadar pertumbuhan negatif bagi pendaftaran jenis pelaut
Tempatan (Baharu) ketika ini mencadangkanagar kajian terperinci

perlu dilaksanakarnuntuk mengenalpastimpak pertumbuhan negatif
ini terhadapindustri perkapalanMalaysia,terutama dari segiinspirasi
nasionaluntuk meningkatkanperatusan pelaut tempatan bekerja di

atas kapal bendera Negara Penglibatanahli akedemik dan institusi

pengajiantinggi untuk membuat kajian terperinci bagi mengenalpasti
impaktersebutdilinat sebagalangkahyangwajar.

Statistik pendaftaran pelaut yang juga
dapat difahami bagi statistik pengeluaran
kad pelaut Tempatandan Kerajaanbagi

tahun 2020danberikutnyadapatdianggar
menggunakardata bagitempoh sembilan
(9) tahunyanglepas Unjuranpenggunaan
kad pelaut Tempatandan Kerajaanbagi

tahuntahun akan datang boleh

dilaksanakan menggunakan kaedah
analisis regresi yang memerlukan kajian

yang lebih terperinci Hasil kajian

terperinci tersebut boleh digunapakai
untuk membantu pihak penggurusan
tertinggi membuat keputusan perolehan
barang guna tebus (consumbableitem)

dan penyediaan bujet tahunan bagi

perolehan kad pelaut Tempatan dan

Kerajaan

Disediakaleh Ukibrporat
JabatdrauMalaysia
Julak020
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1 JULAI 202

LAWATAN KERJA | . =
PENGARAH BPPFE‘ 7 |

DAN PENGARAH
BKIM KE AKADEMI @
LAUT MALAYSIA
(ALAM) i

9 JULAI 2020

LAWATAN ATASE
PERHUBUNGAN
KEDUTAAN BESAR
REPUBLIK INDONES$IA
DI MALAYSIA TELAH
HADIR UNTUK
MELIHAT OPERAS
PUSAT KOMUNIKAS
MARITIM (PUSKOM
DAN VESSEL TRAFFIC
SERVICE (VTS)
JABATAN LAUT
MALAYSIA,
PELABUHAN KLANG

15 JULAI 2020
LAWATAN KERJA PEMANTAU

KELUAR WNI DALAM TEMPO
PKPP TELAH DIADAKAN PAD
TERMINAL ANTARABANGSA
KUKUP, PONTIAN, JOHOR. /)g
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20 JULAI 2020

KUNJUNGAN ATASE PERHUBUNGAN
(TRANSPORTAT)ONEDUTAAN
BESAR REPUBLIK INDONESIA

PEJABAT LAUT LUMUT
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26 JULAI

2020

LAWATAN KERJ4
YB TIMBALAN
MENTERI
PENGANGKUTAN
TUAN HJ HASBI
BIN HJ

HABIBOLLAH KK

TAPAK PROJEK
MEMBINA DAN
MENAIK TARAF
TERMINAL FER
PENUMPANG,
KARGO DAN
RORO BERSEPA
KUALA KEDAH,
FASILITI DI BAWA
KAWAL SELIA
JABATAN LAUT
MALAYSIA (JLM

D

{a
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PEMAKLUMAN

Pemakluman

- Kajian Kepuasan Pengguna berkaitan tandas
= | awam akan dilaksanakan di semua Terminal Jeti

I dan Pejabat Laut
: N N

Selaras dengan Pekeliling Kementerian Perumahan dan
KerajaanTempatan (KPKT) Pekeliling KSUKPKTBIl 4/2017
yang menggariskarbeberapapembaharuanpenambahbaikan
dan penyelarasan yang komprehensif dan strategik bagi
meningkatkartahapkebersihantandasdi negaraini.

J / |

Kebersihan
tandas
tanggungjawab
bersama.
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ADUAN / PERTANYAAN JLM

LAPORAN BULANAN PENGURUSAN ADUAN/PERTANYA/
UNIT KORPORAT, IBU PEJABAT LAUT, JABATAN LAU
MALAYSIA

Aduan/Pertanyaan Mengikut Kaedah Penyelesaian
B Aduan [ Pertanyaan

Maklumbalas melalui
email

Melalui Sistem SISPAA

Siasatan & Pelaporan

Kriteria Aduan Mengikut Bulan 2020
B Mudah [l Sederhana Kompleks

Kriteria Pertanyaan Mengikut Bulan 2020
B Mudah [ Sederhana Kompleks

Prestasi Penyelesaian Aduan 2020 Prestasi Penyelesaian Pertanyaan 2020

Dalam Tindakan

Tidak Capai

10.5%

5.9%
Tidak Capai

5.9%

Capa

Capai
88.2% 895

0Y9.0%
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ADUAN / PERTANYAAN JLM

LAPORAN BULANAN PENGURUSAN ADUAN/PERTANYA/
UNIT KORPORAT, IBU PEJABAT LAUT, JABATAN LAU
MALAYSIA

Aduan/Pertanyaan Mengikut Kategori

B Aduan [ Pertanyaan
Kapal

Persijilan Pelaut . . .
Aduan/Pertanyaan Mengikut Wilayah/Bahagian

Pentadbiran

Kursus & Lesen Bot B Aduan [ Pertanyaan

Pelayaran
Kerjaya Pelaut BPPP 27
BKIM
Kursus JLWUtara
Pelabuhan UK
Perundangan BPK
Peperiksaan JLWTimur
P JLWSelatan
Pensijilan/Lesen Memancing JLWTengah
Kewangan JLWSabah
BPLP
Insurans UTMKE
Konvensyen UPSM
Integriti PKP
Alam Sekitar Marine JLwsarawak 10
BOM o 1
BKSAS 01
BKhP 10
. UPKAA 00
Jumlah Kumulatif Aduan : 34 uPDP | 00
. UPA 00
Jumlah Kumulatif Pertanyaan: 76 w | 00
. u | oo
*Bagitahun 2020 PTKP() | 00
PTKP(O) | 00
NAVCOM | 00
Aduan & Pertanyaan (Kompleks) 2020 MATRAIN | 00
B Pertanyaan [ Aduan JLWLabuan | 00
1 0 BPTBP | 00
0-75 0 10 20 30
0.5
0.25 0 0
0 0 0,
Capai Tidak Capai Dalam Tindakan
Aduan & Pertanyaan (Sederhana) 2020
B Pertanyaan [l Aduan
50
40
30
20
10 1
0 0
Capai Dalam Tindakan Tidak Capai
Memastikan penyelesaian setiap aduan adalah
Aduan Pertanyaan (Mudah) 2020 mematuhi piagam yang
Pertanyaan Aduan
60 - y " telah ditetapkan mengikut kategori kompleksiti:
40 i. Mudah - 5 hari bekerja;
20 47 . . ii. Sederhana - 15 hari bekerja; dan
0 a4 0 0 iii. Kompleks - 16 hingga 365 hari
Capai Tidak Capai Dalam Tindakan
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MAKLUMBALAS PELANGGAN JLM

TOP 30 PEGAWAI BERURUSAN DENGAN PELANGGAN

B SKOR [ BIL. PERTEMUAN

Mohd Saiful Azwan b Shahron
Yasmin Yusnhidar Kamarudin
Malarvili Sanmugam

Rafidah Ramli

Muhammad Shuhaimi A.Rahman
Dr Yasmin Mohd Hasni
Muhamad Shahir A.Aziz

Velarian Shem Donggot
Cornelius Joseph

Azudin bin Zainal Abidin

Mohd Nazri Armar

Hazrool Rizal A.Rahim
Mohamad Zahid Mhd Yusof
Dato' Haji Baharin Dato’Abd. Hamid
Anis Waheeda Zulaikha Nasarudin
Shahrul bin Zam

Norhaslinda Bashir

Nodin Mohamadin

Rosliza Zainudin

Nurul Shafinnas Mohd Jaafar
Nasra Zainudin

khairul Anwar Mohd Nor
Farrahawa Mahat

Faridah bt Man

zuhdi yaacof

Zainal Fitri

Siti nor hasni hassan

Rozila Muda

Muhammad Nazrin Nordin
Egbert Adolf Naintin

59

; LAPORAN BULANAN

’ MAKLUMBALAS PELANGGA
IBU PEJABAT LAUT, JABATA
LAUT MALAYSIA

Soalan Saya sangatberpuashati
ketika berinteraksidan berurusan
denganpegawai dan kakitangan
JabatanLautMalaysia

Pegawai IPL

0 20 40 60 80

MAKLUMBALAS PELANGGAN IPL

Perkhidmatan Kaunter
Ruang Menunggu
Waktu Berurusan
Waktu Menunggu

Pegawai Berurusan

Tempoh Pengeluaran Sijil

KUALITI PERKHIDMATAN
(KESELURUHAN)

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

MAKLUMBALAS BULANAN 2020

100

75

50

BIL

25

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

2020
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MAKLUMBALAS PELANGGAN JLM

Bahagian Berurusan Dengan Pelanggan

B Skor [ Bil. Pertemuan

BKIM
BPK
up
UTMKE
BPPP
UPKAA
PKP
UPA
BPLP
UK
8 PTKP(P)
NAVCOM
UPSM
UPDP
BOM
BKSAS
u
PTKP(O)
BPTBP
BKhP

107

LAPORAN BULANAN MAKLUMBALA
PELANGGAN
IBU PEJABAT LAUT, JABATAN LAU
MALAYSIA

0 25 50 75 100 125

Responden (Jantina)

Perempuan
19.1%

Jumlah 299
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LAMAN KHAS COVID 19

Unit Fleet Jabatan Laut Wilayah Tengah telah memberikan bantuan
pengangkutarkepadaPasukarPerubatandari PejabatkesihatarPelabuhan
Klangbagi membawaturun seorangkru kapal dagangberbenderaasing
yangdisyakidijangkitiwabakpenyakitCovid-19. Krukapaltersebutdidapati
dijangkiti covid -19 semasamelalui ujian saringancovid19 sebelumkru
tersebut dibenarkansignoff di PelabuhanKlang Selarasdenganarahan
JabatanLaut Malaysia, manamana anak kapal yang ingin menjalankan
aktiviti signon/signoff diwajibkan melaksanakarujian saringancovicd-19
terlebih dahulu

18 JULAI 2020UNIT FLEET JABATAN LAUT
WILAYAH TENGAH TELAH MEMBERIKAN
BANTUAN PENGANGKUTAN

Bot Syahbandarl telah ditugaskanuntuk membawa 4 orang daripada
pasukan Perubatan dilaporkan bergerak dari jeti lebih kurang jam 1730

menuju Kapalyangsedangberlabuhdi kawasarDeepWater PointNorthport

di dalam Had Pelabuhan Port Klang KesemuaKru Bot dan Pasukan
PerubatandilengkapidenganPPE

Bot dilaporkantiba di JetiJLWTpadajam 191(HrsbersamaseorangNakhoda
Kapalwarganegaraasing seterusnyadi bawa menaiki ambulan menuju ke

HospitalSungaiBuloh kerjakerja semburanbagitujuan pembasmiancovid

19telahdijalankankeatasbot sejurusselesatugasanpadajam 203CHrs
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OPERASI LAPANGAN

g —

& Operasi elawan tumpahan minyak di perairan Pulau —
»=+ Tioman pada 2 hingga 4 Julai 2020 telah berjaya —
1 dilaksanakan oleh En. Ahmad Shahfuazrim ( Selaku On ==

&4 Scene Commander), pasukan Oil Spill Response (OSR), =
#= pasukan Jabatan Taman Laut dan penduduk Pulau &=
=2 Tioman.
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INFOGRAFIK

SHARING QUOTES JLM

“LIFE IS LIKE THE
OCEAN. WAVES WILL
TRY TO KNOCK YOU

Indah Langit kerana a\v’a‘,q,j
indah Laut kerana kebi

indah Aldiladha kerana pengorbanan,

Selamat Hari
Raya Aidiladh:

Tulus ishlas dari

Jabatan Laut Malaysia

@ ivseotin @@ Ooutmy § Jbatent oty
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Yang terlihat adalah ekor yang
kecil dan disangkakanhanyalah Photo by
ekor tikus dan dia ingin menarik Marco Melgrati
serta mengusiknyahingga keluar
tetapi dia tidak tahu bahayayang
ternanti.

Demikian juga lah dengan
kehidupankita iniX.

"Anda tidak akan pernah tahu
dengansiapaAnda bermain Jadi
tolong Hormati satu sama lain
sepanjangsisahidup andad

Dalamkehidupanini, apayangkita lihat hanyalahsebahagiatyang
sangatkecildari kebenaran..

Terkadangkita fikir tidak adayangtahu apayangkita lakukan
namunkenyataannyanerekatelah lamamemerhatikarkita..
Jadihati-hatilahkita dalamberucapdanbertindak.. Waimamenulis
didalammediasosialsekalipun..

Tidakperlu menunjukkansiapadiri kita dansiapadirimu...

Keranayg terlihat kecil bukan bererti lemah...
Keranayg tidak menegurbukan beerti takut...
Keranayg diam bukan beertiobersetuju..

Yang palln@entlngsallnghormatdan menghargai.
Hormatiprivasiorang Ialndanhargalkeputusannya
Sepertlmanaandalnglnorang Ia|rmenghormatlkeputusardan
privasianda.. Pt
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5 TIP PENJAGAAN KESIHATAN JANTUNG

Percayakah anda? Pasangan yang mementingkan
penjagaan kesihatan jantung akan hidup lebih sihat dan
sejahtera. lkutilah 5 tip-tip berikut untuk menjaga
kesihatan jantung dan serlahkan jiwa muda |anda
bersama orang tersayang.

1. KEKALKAN BERAT BADAN YANG SIHAT B[]DY MASS INDEX

Berat badan yang sihat ialah indeks jisim
tubuh (IJT) di antara 18.5 hingga 24.9. Anda
disarankan untuk mengurangkan berat badan
jika 13T anda melebihi tahap 25 kerana ia
dapat membantu mengurangkan tahap gula

dalam darah dan tekanan darah anda. r— | T— pre—

<185 185-249 25-299

2. KEKALKAN TAHAP KOLESTEROL, TEKA
DARAH DAN GULA DARAH DALAM LINGKUNG
NORMAL

Lakukan pemeriksaan tahunan yang lengkap
bagi memantau tahap kolesterol, tekanan
CHOLESTEROL darah dan gula darah bagi mengekalkan
kesihatan jantung yang baik. Amalkan diet
yang seimbang dan teruskan gaya hidup yang
aktif .

3. AMALKAN DIET YANG BAIK UNTUK
JANTUNG

Pilih makanan yang rendah lemak tepu dan
kolesterol. Pilih bahagian daging yang kurang
berlemak, dan kurangkan makanan bergoreng.
Makan ikan setiap hari dan pilih ikan laut
dalam (cth. lkan Salmon atau Selayang) 2 kali
seminggu Makan buah-buahan dan sayuran
kerana mereka merupakan sumber serat,
vitamin -vitamin dan mineral, serta fitokimia
yang baik untuk jantung anda. Di samping itu,
adalah  digalakkan  untuk  mengurangkan
pengambilan garam dan gula.
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